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APRESENTACAO

0Ol3, Estudante!

Como vocé esta? Esperamos que vocé esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19,
preparamos mais um material, bem especial, para auxilia-lo neste momento de distanciamento social e assim
mantermos a rotina de seus estudos em casa.

Entdo, aceite as “Pilulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para vocé! Tome em
doses diarias, pois, sem duvida, elas irdo contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos
saberes.

Aqui vocé encontrara atividades elaboradas com base na selecdo de conteldos prioritarios e indispensaveis
para sua formacgdo. Assim, serdo aqui apresentados novos textos de apoio, relacdo de exercicios com
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentarios, dentre outros recursos
pedagdgicos, visando, cada vez mais, a ampliacdo do seu conhecimento.

As “Pilulas de Aprendizagem” estdo organizadas, nesta oitava semana, com os componentes curriculares:
Matematica, Geografia, Ciéncias, Arte, Inglés, Educacao Fisica e Histéria. Vamos [3!?

Como neste ano estamos comemorando o Aniversario de 120 anos de Anisio Teixeira, vocé também
conhecerd um pouco da grande contribuicdo que este baiano deu a educagdo brasileira. A cada semana
apresentaremos um pouco de sua histdria de vida e legado educacional, evidenciando frases emblematicas
deste grande educador.

Estad preparado para continuar conhecendo um pouco sobre a vida de Anisio Teixeira? Agora, vocé ja sabe
que ele era do sertdao baiano de Caetité. Foi um grande jurista, intelectual, educador e escritor brasileiro.

Anisio Teixeira foi o primeiro a implantar as escolas publicas de todos os niveis, no Brasil, cujo objetivo era
oferecer educagao gratuita para todos, sendo o principal idealizador das grandes mudangas que marcaram
a educagdo brasileira no século 20.

Agora, vamos a mais uma “pilula anisiana” para vocé refletir um pouco:

“Como a medicina, a educa¢ao é uma arte. E arte é algo de muito mais complexo e de muito mais
completo que uma ciéncia.” (ANiSIO TEIXEIRA).

Vocé curtiu conhecer um pouco da vida de Anisio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.

Agora, procure um espaco sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons
estudos!



RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES — 82 Ano

Modalidade/oferta: Regular Semana: VIl

Componente Curricular: Educagao Fisica

Tema: Lutas

Subtema: Capoeira (caracteristicas e golpes)

Objetivo(s): Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas
caracteristicas técnico-taticas.

Autores: Mariolinda Servilho e Neila Marcia Silveira.

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA!

Texto
Capoeira

Capoeira de Angola: esse estilo de ritmo lento e gingado decorre da escravizacdo dos povos bantos de
Angola, desdobrado do N’golo. O N’golo é uma disputa componente da Efundula, um ritual de transicao da
mocidade para a idade adulta da mulher angolana. Contudo, o aspecto cerimonial de iniciacdo teria sido
desvinculado da pratica ao chegar ao Brasil, dando origem a essa categoria, representada pelo mestre
Pastinha.

Capoeira Regional: o estilo foi sistematizado pelo mestre Bimba a partir do estilo angolano. Nele, os
movimentos sdo mais rapidos e com carater mais defensivo. Hd também a introducdo de golpes de outras
lutas, especialmente de artes marciais orientais. Além disso, constitui-se o cardter esportivo da pratica, com
a instituicdo de exercicios fisicos, métodos, regras e campeonatos.

Por essas e outras caracteristicas, a capoeira é entendida em quatro dimensdes: jogo, luta, danga e esporte.
Desse modo, a pratica ocorre ao som de instrumentos de percussdo e possui cardter bélico e ludico, bem
como fundamentos e regras de organizacdo. Confira a seguir!

Fundamentos e regras

A capoeira é jogada em roda, formada por todos os participantes da dindmica e guiada pelo ritmo do
berimbau, geralmente tocado por mestres. Além disso, a pratica se dd sob acompanhamento de palmas,
cantos e outros instrumentos. Assim, ao centro da roda, dois capoeiristas realizam os movimentos de
combate, que, em vez de violéncia, caracterizam-se por movimentagdes complementares e harmoniosas que
simulam um enfrentamento. [...] Nessa dindmica, no entanto, algumas regras sdo estabelecidas para a
harmonia da pratica. Sdo elas: Respeitar o mestre e agir com disciplina; Obedecer ao comando do berimbau
durante a pratica; Estar sempre vigilante e manter a calma em toda e qualquer situacdo; Ndo perder os
movimentos do parceiro de vista; Zelar pela seguranca de todos os colegas participantes; Jamais utilizar os
conhecimentos adquiridos com a pratica para integrar brigas de rua.

Instrumentos e golpes

A dinamica das “rodas de capoeira” (forma como sdo chamados os momentos em que é praticada) organiza-
se por meio dos instrumentos e dos golpes. Sendo assim, conhega-os a seguir: Instrumentos — Berimbau ,
Caxixi, Atabaque, Agog6, Pandeiro, Reco-reco.
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Principais golpes - Au: popularmente conhecido como “estrela”, esse movimento é usado para se esquivar
do adversario ou engana-lo para a aplicagdo de um movimento de ataque; Armada: caracteriza um chute
circular elevado, realizado apés um giro; Desvio de frente: movimento de defesa usado para evitar golpes
em que o capoeirista se abaixa, com as maos protegendo o rosto; Bengdo: designa um chute/empurrdo
realizado com o pé inteiro apoiado no peito do parceiro; Martelo: nomeia um chute proferido com intuito de
acertar a cabeca do parceiro; Negativa: refere-se a uma descida com apoio da mao no solo, usada para se
desviar de um golpe.

Esses sdo alguns dos inUmeros movimentos que configuram a dindmica da capoeira e a caracterizam, em
conjunto com os demais elementos (instrumentos, regras, fundamentos, participantes). A seguir, acompanhe
curiosidades que também constituem essa pratica.

Histdria da Capoeira. Disponivel em: https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/capoeira. Acesso em:
01 out. 2020. (Adaptado).

Il. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?
Explorando o texto!

01. (EMITec/SEC/BA - 2020) Apds a leitura critica do texto explique cinco regras que fundamentam e
harmonizam a pratica da capoeira.

02. (EMITec/SEC/BA - 2020) Discorra sobre dois golpes da capoeira que sdo considerados como de defesa.
Dialogue com seus pais e/ou responsaveis sobre o assunto. Aponte em que situacdo cada um é utilizado.

Vamos continuar praticando!

03. No Brasil, a disseminacdo de uma expectativa de corpo com base na estética da magreza é bastante
grande e apresenta uma enorme repercussao, especialmente, se considerada do ponto de vista da realizacdo
pessoal. Em pesquisa feita na cidade de S3o Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre as mulheres
pesquisadas que se dizem preocupadas com seu peso corporal, sendo que 95% se sentem insatisfeitas com
“seu préprio corpo”.

A preocupacdo excessiva com o “peso” corporal pode provocar o desenvolvimento de disturbios associados
diretamente a imagem do corpo, tais como:

a) Anorexia e bulimia.

b) Ortorexia e vigorexia.

c) Ansiedade e depressao.

d) Sobrepeso e fobia social.
e) Sedentarismo e obesidade.

Disponivel em:  https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2019/primeiro-dia/preocupacao-
excessiva-com-o-peso-corporal-pode-provocar-o-desenvolvimento-de-disturbios/. Acesso em: 07 out.2020.

04. A educacgdo para a saude devera ser alcangada mediante interacdo de a¢les que possam envolver o
proprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais representadas pelos habitos
alimentares, estado de estresse, op¢Oes de lazer, atividade fisica, agressdGes climaticas etc. Dessa forma,
parece evidente que o estado de ser saudavel ndo é algo estdtico. Pelo contrdrio, torna-se necessdrio
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https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/capoeira.
https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2019/primeiro-dia/preocupacao-excessiva-com-o-peso-corporal-pode-provocar-o-desenvolvimento-de-disturbios/
https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2019/primeiro-dia/preocupacao-excessiva-com-o-peso-corporal-pode-provocar-o-desenvolvimento-de-disturbios/

adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o
fato de que salde é educavel, e, portanto, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de
natureza bioldgica e higienista, mas sobretudo em um contexto didatico-pedagdgico.

A educacdo para a saude pressupde a adocdo de comportamentos com base na interagdo de fatores
relacionados a

a) adesdo a programas de lazer.

b) opgdo por dietas balanceadas.

¢) constituicao de habitos saudaveis.

d) evasdo de ambientes estressores.

e) realizacdo de atividades fisicas regulares.

Disponivel em: Ahttps://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2019/primeiro-dia/educacao-para-
saude-pressupoe-adocao-de-comportamentos-com-base-na-interacao-de-fatores/. Acesso em: 07 out.2020.

Il. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEUDO?

° Sugestdo de 02 videos sobre o contetido trabalhado:

Conheca o estilo de capoeira. Disponivel em: http://www.metodista.br/rronline/noticias/esportes/2018-
2/conheca-o-estilo-de-capoeira-praticado-pelos-escravos. Acesso em: 07 out. 2020.

Roda de capoeira. Disponivel em: http://portal.iphan.gov.br/mg/videos/detalhes/202/ministerio-da-cultura-
do-brasil-roda-de-capoeira. Acesso em: 07 out. 2020.

° Para saber mais acesse o link:
Capoeira: origem, histéria, estilo e como ensinar na escola. Disponivel em:
https://impulsiona.org.br/capoeira-origem-historia-estilos/. Acesso em: 01 out.2020.

IV. GABARITO COMENTADO

GABARITO COMENTADO

Questao 01. Nessa dinamica, no entanto, algumas regras sao estabelecidas para a harmonia da pratica.
Sdo elas: Respeitar o mestre e agir com disciplina; Obedecer ao comando do berimbau durante a
pratica; Estar sempre vigilante e manter a calma em toda e qualquer situagdo; Ndo perder os
movimentos do parceiro de vista; Zelar pela seguranga de todos os colegas participantes; Jamais utilizar
os conhecimentos adquiridos com a pratica para integrar brigas de rua.

Questao 02. Negativa: refere-se a uma descida com apoio da mao no solo, usada para se desviar de um
golpe e Desvio de frente: movimento de defesa usado para evitar golpes em que o capoeirista se
abaixa, com as maos protegendo o rosto.

Questdao 03. Alternativa: a. Tendo em vista os conceitos bioldgicos relacionados ao processo de
disturbios alimentares associados a imagem corporal, destacam-se a anorexia e a bulimia.

Questao 04. Alternativa: c. A educagao para a saude, segundo o texto, envolve praticas como “atitudes
frente as exigéncias ambientais representadas pelos habitos alimentares, estado de estresse, opgbes de
lazer, atividade fisica, agressdes climaticas”, que constituem habitos saudaveis.
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