
 

 

 

 

APRESENTAÇÃO 

 

Olá, Estudante!  

 

Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19, 

preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e assim 

mantermos a rotina de seus estudos em casa. 

 

Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em 

doses diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos 

saberes. 

 

Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 

para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com 

gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos 

pedagógicos, visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  

 

As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta sétima semana, com os componentes 

curriculares:  Língua Portuguesa, Geografia, Ciências, Arte, Inglês, Educação Física e História. Vamos lá!?  

 

Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 

conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 

apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 

deste grande educador.  

 

Está preparado para continuar conhecendo um pouco sobre a vida de Anísio Teixeira? Agora, você já 

sabe que ele era do sertão baiano de Caetité. Foi um grande jurista, intelectual, educador e escritor 

brasileiro.  

 

Anísio Teixeira foi o primeiro a implantar as escolas públicas de todos os níveis, no Brasil, cujo objetivo 

era oferecer educação gratuita para todos, sendo o principal idealizador das grandes mudanças que 

marcaram a educação brasileira no século 20.  

 

Agora, vamos a mais uma “pílula anisiana” para você refletir um pouco: 

 

“Como a medicina, a educação é uma arte. E arte é algo de muito mais complexo e de muito mais 

completo que uma ciência.” (ANÍSIO TEIXEIRA). 

 

Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  

 

Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 

estudos! 

 



 
 

 

RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES – 8º Ano  

 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: VII 

Componente Curricular: Ciência                                                        

Tema: Múltiplas dimensões da sexualidade humana (biológica, psicológica, cultural, ética) 

Objetivo(s): Conhecer sobre o corpo, os sentimentos, à identidade de gênero e às relações 

interpessoais. 

Autores: Sérgio Costa e Márcio Assis. 

 

 

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 

 

TEXTO 

Sexualidade Humana 

 

A sexualidade é uma das condições básicas nas quais se encontra instalada a existência pessoal. Causa, 

consequentemente, um âmbito peculiar de atuação no qual se realiza o desígnio vocacional de cada pessoa. 

 

Dimensões da sexualidade humana 

A sexualidade humana possui diversas dimensões, tão complexas como a própria pessoa humana. 

Provavelmente, a mais notável distorção no que diz respeito à compreensão e vivência da sexualidade, nos 

dias de hoje, seja o reducionismo, isto é, a redução da sexualidade à uma única dimensão, qual seja, a 

biológica. E, em muitos casos, a redução da redução: a concepção da sexualidade na mera dimensão 

biológica-genital ou gonádica (órgãos sexuais). Ora, tal dimensão existe e é importante, mas não ocupa (se 

ocupa) todo o tempo da vida. É necessário atentar e tomar consciência de todas as dimensões da 

sexualidade, que são: 

 

A dimensão biológica que perspectiva a sexualidade como parte do funcionamento natural dos seres 

humanos e que controla o nosso desenvolvimento sexual, desde a concepção até ao nascimento, e a nossa 

capacidade para nos reproduzirmos depois da puberdade. Também afeta o nosso desejo e a resposta sexual 

e, indiretamente, a nossa satisfação sexual; 

 

A dimensão psicológica que inclui as emoções, os pensamentos e a personalidade. Do nascimento para a 

frente recebemos sinais de todos os que nos rodeiam dizendo-nos como pensar ou agir. O que os pais, 

professores e amigos nos dizem e mostram sobre o significado e objetivos da sexualidade, condicionam 

muito as nossas atitudes sexuais iniciais, que muitas vezes se mantêm até à idade adulta; 

 

A dimensão cultural é a soma das dimensões culturais históricas e contemporâneas que afetam os nossos 

pensamentos e ações. A nossa sexualidade também é social ao ser regulada através de leis, tabus e pressões 

da família. As normas da sociedade inculcam em cada um de nós as maneiras culturalmente definidas 

segundo as quais nós pensamos,”por norma” como homens ou como mulheres e os papéis da nossa 

sexualidade que “por norma” somos levados a desempenhar. As influências históricas tornam-se evidentes 

quando se considera o papel do homem e da mulher ou quando se consideram alguns costumes ou hábitos. 

As formas socialmente aceitas do comportamento sexual variam nas diferentes culturas, mostrando que a 

maior parte dos nossos comportamentos e atitudes sexuais são aprendidas e não inatas. 

 

A dimensão ética envolve questões sobre a maneira como tratamos a nós mesmos e às outras pessoas. 

Como decidimos sobre o que está certo ou errado. 

 



 
 

 

Disponível em:  

https://pt.scribd.com/doc/18015707/SEXUALIDADE-HUMANA-as-varias-dimensoes-da-sexualidade-humana. 

Acesso em: 01 out. 2020. 

Disponível em: http://dimensoesdasexualidade.blogspot.com/. Acesso em: 02 out. 2020. 

 

 

II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?  

 

Explorando o texto!  

 

01. (EMITec/SEC/BA - 2020) As dimensões da sexualidade humana são  bem complexas, contudo pode haver 

distorções em seu entendimento. Identifique qual a maior distorção encontrada no que diz respeito a 

compreensão da sexualidade. Justifique a sua resposta. 

 

02. (EMITec/SEC/BA - 2020) Qual das dimensões da sexualidade tem relação mais estreita com  o sentimento 

do amor? Justifique sua resposta. 

 

Vamos continuar praticando!  

 

03. Leia a seguinte sentença: “Temas como gênero, sexualidade e diversidade sexual estão pautados dentro 

das políticas sociais e devem ser discutidos em diferentes instâncias da sociedade”. A expressão “gênero”, na 

sentença transcrita, refere-se 

  

a) exclusivamente às características físicas e biológicas entre o corpo do homem e da mulher, do menino e da 

menina. 

b) às diferenças entre o masculino e o feminino que foram construídas a partir do século XXI. 

c) às diferenças entre o masculino e o feminino que foram construídas exclusivamente depois dos 

movimentos feministas. 

d) às diferenças entre o masculino e o feminino que foram construídas no decorrer da história da 

humanidade por meio dos costumes, ideias, atitudes, crenças e regras criadas pela sociedade. 

e) exclusivamente às características físicas e biológicas entre o corpo do homem e da mulher, depois que eles 

atingem a maturidade sexual. 

 

Disponível em: https://www.questoesgratis.com/public/index.php/questoes-de-

concurso/questoes/%3Fano%3D2016%26nivel%3D2%26cargo%3D416%26banca%3D118%26instituicao%3D2

92%26area-atuacao%3D1?page=2. Acesso em: 01 out. 2020. 

 

04. (Udesc 2019) Vários foram os movimentos sociais que ganharam força e visibilidade a partir dos anos 60. 

O movimento feminista é, reconhecidamente, um deles. As questões de gênero, bastante debatidas nos dias 

atuais, advêm das pautas e das reivindicações deste movimento.  

 

A respeito das questões de gênero e com base nas informações acima, assinale a alternativa correta.  

 

a) As discussões sobre gênero visam instaurar uma supremacia do feminino sobre o masculino.  

b) As relações de gênero são fundamentadas, exclusivamente, na biologia e podem ser compreendidas como 

sinônimo de “sexo”.  

c) As chamadas relações de gênero são constituídas por elementos de ordem política, econômica e social.  

d) As questões de gênero desconsideram os aspectos históricos, que fundamentam uma sociedade.  

e) As questões de gênero não possuem relação com os movimentos feministas.  

 



 
 

 

III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 

 

● Livro didático de Ciências adotado pela Unidade Escolar. 

 

● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado:  

Sexualidade Humana: As 5 dimensões já mapeadas. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=YpxgEQCXmZQ. Acesso em: 01 out. 2020. 

Sexualidade e Gênero. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=y9Idf5CnMEo. Acesso em: 01 

out. 2020. 

 

● Para saber mais acesse o link:  

Como você entende a sexualidade? Saiba que é em 4D! Disponível em: 

https://www.agenciajovem.org/wp/como-voce-entende-a-sexualidade-saiba-que-e-em-4d/. Acesso em: 02 

out. 2020. 

 
 
IV. GABARITO COMENTADO 

 

 

GABARITO COMENTADO 

 

Questão 01.  A mais notável distorção no que diz respeito à compreensão e vivência da sexualidade, 

nos dias de hoje, é o reducionismo, isto é, a redução da sexualidade à uma única dimensão, qual seja, a 

biológica.  

 

Questão 02. A dimensão psicológica que inclui as emoções, os pensamentos e a personalidade.  

 

Questão 03. Alternativa: d. As relações de gênero foram firmadas ao longo da história, configurando-se 

como construções culturais de identidades masculinas e femininas, envolvendo relações de poder. Isto 

resultou na opressão e submissão das mulheres e na “naturalização” dessas relações, fazendo com que 

o reconhecimento delas na sociedade seja um reconhecimento equivocado.  

 

Questão 04. Alternativa: c. As chamadas relações de gênero são constituídas por elementos de ordem 

política, econômica e social.     

 

https://www.youtube.com/watch?v=YpxgEQCXmZQ
https://www.youtube.com/watch?v=y9Idf5CnMEo

