
 

 

 

APRESENTAÇÃO 

Olá, Estudante!  

 

 

Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19, 

preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e assim 

mantermos a rotina de seus estudos em casa. 

 

Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em doses 

diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos saberes. 

 

Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 

para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com gabaritos 

comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos pedagógicos, 

visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  

 

As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta terceira semana, com os componentes curriculares:  

Língua Portuguesa, Física, Filosofia, Sociologia, História, Projeto de Vida e Educação Física. Vamos lá!? 

 

Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 

conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 

apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 

deste grande educador.  

 

Na semana passada, conhecemos algumas das realizações de Anísio Teixeira, no âmbito da educação, 

onde propôs e executou medidas para democratizar o ensino brasileiro, além de defender a experiência 

do aluno como base do aprendizado.  

 

Para o educador e filósofo Anísio Teixeira, não se aprende apenas ideias ou fatos na escola, mas também 

atitudes e senso crítico.  

 

A “pílula anisiana” de hoje será voltada para o espaço escolar, um local em que ocorre: 

 

“[...] uma educação em mudança permanente, em permanente reconstrução.”   (ANÍSIO TEIXEIRA).  

 

 

Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  

 

Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 

estudos! 

 

 

 

 



 
 

 

 

RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES - 1ª Série 

 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: III 

Componente Curricular: Língua Portuguesa                                    

Tema: Sinonímia x antonímia / hiperonímia x hiponímia 

Subtema: Sinonímia x Antonímia 

Objetivo(s): Identificar sinônimos de palavras de texto lido; 

Reconhecer o emprego de sinônimos como estratégia para evitar a repetição de uma mesma palavra no 

texto/frase; 

Reconhecer o emprego de antônimos para alterar o sentido de texto/frase; 

Ampliar o vocabulário. 

Autores: Fabiane Freitas e Bárbara Hurst 

 

 

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 

 

TEXTO 

Sinonímia x Antonímia 

 

1. Sinônimos/Sinonímia: são as palavras, expressões e frases inteiras que podem ser sinônimas de outras, 

contanto que preservem o sentido entre si. 

 

Exemplo: 

– Em 1693, o explorador francês Leguat, que passou vários meses na ilha Maurício, empenhou-se na procura 

dos dodôs e não encontrou nenhum. 

– Em 1693, o explorador francês Leguat, que passou vários meses na ilha Maurício, dedicou-se com afinco à 

busca dos dodôs e não encontrou nenhum. 

 

Há similaridade plena no uso das expressões destacadas nos textos. Temos aí uma Sinonímia! 

 

A sinonímia não trata apenas do léxico (palavra ou expressão), mas da frase também. Quando existe sinonímia 

frasal, uma frase pode ser reescrita com outras palavras sem alteração de sentido. 

– Uma lei interdita o uso de vestimentas que impeçam a identificação da pessoa. 

– Certa prescrição proíbe a utilização de roupas que obstam a identidade pessoal. 

 

Neste sentido, o uso de sinônimos é muito importante dentro de um texto. Ajuda na hora de escrever uma 

redação e também a melhorar nosso vocabulário. Com eles, evitamos a repetição de vocábulos, porque eles 

servem para substituir palavras. 

 

2. Antônimos/Antonímia: Quando falamos de antonímia estamos falando de palavras, expressões ou frases 

diferentes na forma e com significações opostas, excludentes, ou seja, antônimos. Normalmente ocorre por 

meio de palavras de radicais diferentes, com prefixo negativo ou com prefixos de significação contrária. 

 
Veja estes exemplos: 

– O chegar e o partir são dois lados cruciais da vida.          – Há menos imigrantes do que emigrantes no Brasil. 

 

A antonímia frasal acontece quando o conteúdo de uma frase ou oração está em conflito com o de outra: 

– Por ter ficado calado durante anos, aturando todos os tipos de maus-tratos, resolveu berrar sem parar em 

ataque a tudo e todos. 



 
 

 

Disponível em: https://blogdoenem.com.br/sinonimos-hiperonimos-e-antonimos-portugues-enem/.Acesso 

em 08 set. 2020. 

 

 

II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?  

 

Explorando o texto!  

 

01.   (EMITec/SEC/BA - 2020) De acordo com o texto lido, explique a importância da sinonímia na construção 

de frases e textos. 

 

02.   (EMITec/SEC/BA - 2020) Explique como acontece a sinonímia e a antonímia nas frases.  

 

Vamos continuar praticando!  

 

Leia o fragmento abaixo para responder à questão 03. 

 

Acabaram com a nossa letra 

 

Faço as minhas compras no supermercado, pego o meu talão de cheques, vou preencher. A mocinha: 

- Pode deixar que a máquina faz isso! 

Fico uns segundos atabalhoado, olho para o cheque. 

- Faço questão de eu mesmo preencher. 

E preenchi. 

A cena é corriqueira, não é? Mas ali, naquele momento, aquela mocinha estava me tirando o prazer de colocar 

a minha letra no cheque. Afinal, pensei eu naquele momento, é a única coisa que eu escrevo à mão: o cheque. 

[...] 

  

(PRATA, Mário. In: “O Estado de São Paulo”, 12/11/1997.) 

 

03. Em “Fico uns segundos ATABALHOADO...” (parágrafo 3), a palavra destacada tem o seu antônimo em: 

 

a) confuso. 

b) determinado. 

c) desnorteado. 

d) atrapalhado. 

 

Disponível em: https://questoes.grancursosonline.com.br/questoes-de-concursos/2-lingua-portuguesa-17-4-

significacao-contextual-de-palavras-e-expressoes-sinonimos-e-antonimos/499932. Acesso em: 08 set. 2020. 

 

Leia o fragmento abaixo para responder à questão 04. 

 

7 bilhões: expresso Terra lotado 

  

[...] Uma resposta à ansiedade pode ser “9 bilhões”. Segundo a ONU, a população mundial deverá estabilizar-

se em torno de 2050, atingindo o equilíbrio entre nascimento e mortes, com uma população entre 8 bilhões 

e 10,5 bilhões de habitantes - se não houver imprevistos. A melhor aposta é 9 bilhões, em 2045. Depois desse 

patamar, os números deverão começar a diminuir, uma vez que o crescimento já estagnou na maioria dos 

países em desenvolvimento. [...] 

 

ARNT, Ricardo. 7 bilhões: expresso Terra lotado. Revista Planeta. São Paulo: Editora Três. jun. 2011, ano 39, 
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n. 465. P.22-28. (Adaptado). 

 

04.  No trecho destacado, a palavra em grifada pode ser substituída, no contexto em que é empregada, sem 

prejuízo de sentido, por 

 

a) paralisou.   b) perdurou.   c) progrediu.   d) prosseguiu. 

 

Disponível em: https://questoes.grancursosonline.com.br/questoes-de-concursos/2-lingua-portuguesa-17-4-

significacao-contextual-de-palavras-e-expressoes-sinonimos-e-antonimos/563305. Acesso em: 08 set. 2020. 

 

 

III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 

 
● Livro didático de Português adotado pela Unidade Escolar. 

 
● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado:  

Sinônimos e Antônimos/Resumo de Gramática para o Enem. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=LiS6e7EroMQ&feature=emb_logo. Acesso em: 08 

set. 2020.  

Sinônimo x Antônimo: Diferenças - Entenda e Acerte na Prova. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=QNAYFkJZZ2E. Acesso em: 08 set. 2020. 

 
● Para saber mais acesse o link:  

Exercícios resolvidos de Semântica/ Estilística. Disponível em: 

https://www.soportugues.com.br/secoes/exercicios.php?indice=4. Acesso em: 08 set. 2020. 

 

 

IV. GABARITO COMENTADO 

 

 

GABARITO COMENTADO 

 

Questão 01. O uso de sinônimos é muito importante dentro de um texto. Ajuda na hora de escrever uma 

redação e também a melhorar nosso vocabulário. Com eles, evitamos a repetição de vocábulos, porque 

eles servem para substituir palavras. 
 

Questão 02.  A sinonímia frasal ocorre quando uma frase pode ser reescrita com outras palavras sem 

alteração de sentido, enquanto antonímia frasal acontece quando o conteúdo de uma frase ou oração 

está em conflito com o de outra. 
 

Questão 03. Alternativa: b. Segundo o Dicionário Online de Português, atabalhoado é um adjetivo que 

tem como sinônimos: trapalhão, atrapalhado, desastrado, precipitado, desnorteado, confuso.  Portanto, 

a palavra “determinado” é o único antônimo presente nas alternativas. 
 

Questão 04. Alternativa: a. De acordo com o Dicionário Online de Português, estagnou vem do verbo 

estagnar. O mesmo que deteve, paralisou, estancou, parou, interrompeu. A única palavra nas 

alternativas que apresenta o sinônimo deste vocábulo é paralisou. 
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