
 
 
APRESENTAÇÃO 
 
Olá, Estudante!  
 
Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19, 
preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e assim 
mantermos a rotina de seus estudos em casa. 
 
Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em 
doses diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos 
saberes. 
 
Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 
para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com 
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos 
pedagógicos, visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  
 
As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta primeira semana, com os componentes curriculares: 
Matemática, Física, Língua Portuguesa, Filosofia, Sociologia, História, Projeto de Vida e Educação Física. 
Vamos lá!?  
 
Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 
conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 
apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 
deste grande educador.  
 

Anísio Spínola Teixeira (1900-1971) nasceu em Caetité, no sertão baiano, no dia 12 de julho de 1900. Estudou 
no colégio jesuíta São Luís Gonzaga em sua cidade natal, e em seguida, no colégio Antônio Vieira, em Salvador. 
 
Que tal conhecer um pouco desse grande educador baiano, através de suas frases sobre Vida e Educação? 
Convido você a refletir um pouco com a seguinte “Pílula Anisiana”: 
 

“Educar é crescer. E crescer é viver. Educação é, assim, vida no sentido mais autêntico da palavra.” 
(ANÍSIO TEIXEIRA). 

 

 
Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  
 
Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 
estudos! 
  



 
 

 

RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES - 2ª Série 
 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: I 

Componente Curricular: Língua Portuguesa                                   

Tema: Compreensão e Interpretação de Texto 

Objetivo(s):  Interpretar texto de forma coerente e coesa. 

Autores: Heber Torres e Bárbara Cristina Morais Pinto Hurst  

 
 

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 
 

TEXTO 
Adolescentes: mais altos, gordos e preguiçosos 

 
A oferta de produtos industrializados e a falta de tempo têm sua parcela de responsabilidade no aumento da 
silhueta dos jovens. “Os nossos hábitos alimentares, de modo geral, mudaram muito”, observa Vivian Ellinger, 
presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas 
mostram que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal e no açúcar, além de tomar pouco leite e comer 
menos frutas e feijão. 
 
Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso de gordura por causa da gula, surge como marca da 
nova geração: a preguiça. “Cem por cento das meninas que participam do Programa não praticavam nenhum 
esporte”, revela a psicóloga Cristina Freire, que monitora o desenvolvimento emocional das voluntárias. 
 
Você provavelmente já sabe quais são as consequências de uma rotina sedentária e cheia de gordura. “E não 
é novidade que os obesos têm uma sobrevida menor”, acredita Claudia Cozer, endocrinologista da Associação 
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica. Mas, se há cinco anos os estudos 
projetavam um futuro sombrio para os jovens, no cenário atual as doenças que viriam na velhice já são parte 
da rotina deles. “Os adolescentes já estão sofrendo com hipertensão e diabete”, exemplifica Claudia. 
 
Disponível em: http://saude.abril.com.br. Acesso em: 26 ago. 2020. 
 
 
II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?  
 
Explorando o texto!  
 
01. (EMITec/SEC/BA - 2020) O texto parte de uma tese. Identifique-a e anote no caderno a resposta. 

 
02. (EMITec/SEC/BA - 2020) Segundo o texto, quais são as doenças típicas da velhice que estão afetando 
os jovens? 

 
Vamos continuar praticando!  
 
03. (Enem-2013) Sobre a relação entre os hábitos da população adolescente e as suas condições de saúde, as 
informações apresentadas no texto indicam que: 
 
a) a falta de atividade física somada a uma alimentação nutricionalmente desequilibrada constituem fatores 
relacionados ao aparecimento de doenças crônicas entre os adolescentes. 
b) a diminuição do consumo de alimentos fontes de carboidratos combinada com um maior consumo de 
alimentos ricos em proteínas contribuíram para o aumento da obesidade entre os adolescentes. 
c) a maior participação dos alimentos industrializados e gordurosos na dieta da população adolescente tem 



 
 

 

tornado escasso o consumo de sais e açúcares, o que prejudica o equilíbrio metabólico. 
d) a ocorrência de casos de hipertensão e diabetes entre os adolescentes advém das condições de 
alimentação, enquanto que na população adulta os fatores hereditários são preponderantes. 
e) a prática regular de atividade física é um importante fator de controle da diabetes entre a população 
adolescente, por provocar um constante aumento da pressão arterial sistólica. 
 
04. (EMITec/SEC/BA - 2020) No segundo parágrafo do texto, o trecho entre aspas serve: 
 
a) para destacar o pensamento do autor. 
b) para indicar percentagem. 
c) para destacar a fala de Cristina Freire. 
d) para se referir às meninas que participam do programa. 
e) para indicar linguagem coloquial. 
 
 
III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 
 
● Livro didático de Língua Portuguesa adotado pela Unidade Escolar. 
 
● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado:  
Interpretação e Compreensão de Texto. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=W3XrpIRTgzA. 
Acesso em: 26 ago. 2020. 
5 Dicas de Interpretação de Texto. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=lkRTsEnv3YI. Acesso 
em: 26 ago. 2020. 
 
● Para saber mais acesse o link: 
Confira 8 Incríveis Dicas de Interpretação de Texto. Disponível em: 
https://blog.imaginie.com.br/interpretacao-de-texto/. Acesso em: 26 ago. 2020. 
 
 
IV. GABARITO COMENTADO  
 

 
GABARITO COMENTADO 

 

 
Questão 01. A mudança dos hábitos alimentares dos adolescentes mudou devido à industrialização e à falta 
de tempo, causando sérios problemas de saúde aos jovens. 
 
Questão 02. As doenças típicas da velhice são hipertensão e diabetes. 
 
Questão 03. Alternativa: a. Tal alternativa corrobora as causas que o texto aponta a respeito de doenças 
crônicas e obesidade afetando adolescentes. 
 
Questão 04. Alternativa: c. O trecho entre aspas serve para indicar a fala da psicóloga Cristina Freire. 
 

 
 


