
 
 
APRESENTAÇÃO 
 
Olá, Estudante!  
 
Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19, 
preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e assim 
mantermos a rotina de seus estudos em casa. 
 
Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em doses 
diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos saberes. 
 
Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 
para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com gabaritos 
comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos pedagógicos, 
visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  
 
As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta primeira semana, com os componentes curriculares: 
Matemática, Geografia, Língua Portuguesa, Ciências, Arte, Inglês, Educação Física e História. Vamos lá!?  
 
Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 
conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 
apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 
deste grande educador.  
 

Anísio Spínola Teixeira (1900-1971) nasceu em Caetité, no sertão baiano, no dia 12 de julho de 1900. Estudou 
no colégio jesuíta São Luís Gonzaga em sua cidade natal, e em seguida, no colégio Antônio Vieira, em Salvador. 
 
Que tal conhecer um pouco desse grande educador baiano, através de suas frases sobre Vida e Educação? 
Convido você a refletir um pouco com a seguinte “Pílula Anisiana”: 
 
“Educar é crescer. E crescer é viver. Educação é, assim, vida no sentido mais autêntico da palavra.” (ANÍSIO 

TEIXEIRA). 
 

 
Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  
 
Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 
estudos! 
 
  



 

 

RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES – 7º Ano  
 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: I 

Componente Curricular: Educação Física                                         

Tema: Esportes de campo e taco - Parte 01 

Objetivo(s):  Experimentar esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios, valorizando o 
trabalho coletivo e o protagonismo. 

Autores: Mariolinda Servilho e Neila Silveira 

 
 
I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 
 

TEXTO 1 
A história do Golfe no Brasil 

  
No Brasil, o golfe chegou no final do Século XIX, quando engenheiros ingleses e escoceses que construíam a 
Estrada de Ferro Santos-Jundiaí, a São Paulo Railway, pediram – e convenceram – aos monges beneditinos a 
ceder uma parte do terreno do Mosteiro de São Bento para a construção do primeiro campo de golfe brasileiro. 
 
Em 1901, o campo mudou-se para cidade e o esporte passou a ser praticado em uma região próxima à Avenida 
Paulista e à Avenida Brigadeiro Luiz Antônio. A presença dos britânicos era tão comum, que o local é conhecido 
até hoje como o “Morro dos Ingleses”. Nesta época foi fundado o São Paulo Country Club. O campo de golfe 
sofreu ainda mais duas mudanças de endereço, sendo a primeira para Jabaquara. 
 
Em 1915, o campo de golfe transfere-se para a região de Santo Amaro, em um terreno cedido definitivamente 
pela Light, empresa de eletricidade de São Paulo na época, e passa a receber o nome de São Paulo Golf Club. 
No mesmo ano, surgem os campos de Santana do Livramento Golf Club, no Rio Grande do Sul, e o de São 
Vicente, em São Paulo. No Rio de Janeiro, o golfe chega na década de vinte, com a inauguração do Gávea Golf 
& Country Club. 
 
Disponível em: https://frgg.com.br/conheca-o-golfe/historia/. Acesso em: 25 ago. 2020. 
      
 

TEXTO 2  
 

Esportes de campo e taco: são os esportes nos quais a estratégia de jogo para pontuar requer o ato de rebater 
a bola o mais longe possível e tentar percorrer no campo a maior quantidade de bases. Nessas modalidades, 
os times alternam entre ataque e defesa e, no início do jogo, o time que está defendendo sempre começa com 
a posse da bola para que a dinâmica do jogo seja possível. Exemplo: beisebol, brännboll, críquete, lapta, 
pesapallo, rounders, softbol. 
 
Disponível em: https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-aula/classificacao-dos-
esportes/. Acesso em: 25 ago.2020. 
 
 
II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?  
 
Explorando o texto! 
 
01. (EMITec/SEC/BA - 2020) Em poucas linhas discorra sobre a chegada do golfe ao Brasil. 
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02. (EMITec/SEC/BA - 2020) De acordo com texto 2, defina esportes de campo e taco. 
 
Vamos continuar praticando!  
 
03. (EMITec/SEC/BA - 2020) O golfe no Brasil difundiu-se através de imigrantes de duas nacionalidades ____ e 
____. A alternativa que preenche corretamente as lacunas da frase é: 
 
a)  Ingleses e escoceses 
b)  Espanhóis e portugueses 
c)  Brasileiros e Alemães 
d)  Ingleses e Portugueses 
e)  Espanhóis e brasileiros 
 
04. (EMITec/SEC/BA - 2020) O primeiro campo de golfe no Brasil foi construído no terreno 
 
a)  da igreja de São Francisco 
b)  do Mosteiro São Bento 
c)  de uma favela 
d)  de uma fábrica  
e)  de uma escola Pública 
 
 
III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 
 
● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado: 
Regras de críquete explicadas em 2 minutos. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=SWdeqmwPMOs. Acesso em: 26 ago. 2020. 
Por dentro das olimpíadas – saiba tudo sobre golfe. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=XT9PXREGTJs. Acesso em: 26 ago. 2020. 
 
● Para saber mais acesse o link:  
Educação Física: Esportes. Disponível em: 
https://www.researchgate.net/publication/316875643_Educacao_Fisica_Ensino_Fundamental_-
_7_e_8_series. Acesso em: 26 ago.2020 
 
 
IV. GABARITO COMENTADO  
 

 
GABARITO COMENTADO 

 

 
Questão 01. Engenheiros ingleses e escoceses que construíam a Estrada de Ferro Santos-Jundiaí, a São Paulo 
Railway, pediram – e convenceram – aos monges beneditinos a ceder uma parte do terreno do Mosteiro de 
São Bento para a construção do primeiro campo de golfe brasileiro. Em seguida, o campo mudou-se para 
cidade e o esporte passou a ser praticado com presença dos britânicos. 
 
Questão 02. São os esportes nos quais a estratégia de jogo para pontuar requer o ato de rebater a bola o 
mais longe possível e tentar percorrer no campo a maior quantidade de bases. Nessas modalidades, os times 
alternam entre ataque e defesa. 

https://www.youtube.com/watch?v=SWdeqmwPMOs
https://www.youtube.com/watch?v=XT9PXREGTJs
https://www.youtube.com/watch?v=XT9PXREGTJs
https://www.youtube.com/watch?v=XT9PXREGTJs
https://www.researchgate.net/publication/316875643_Educacao_Fisica_Ensino_Fundamental_-_7_e_8_series.%20Acesso%2026%20ago.2020
https://www.researchgate.net/publication/316875643_Educacao_Fisica_Ensino_Fundamental_-_7_e_8_series.%20Acesso%2026%20ago.2020
https://www.researchgate.net/publication/316875643_Educacao_Fisica_Ensino_Fundamental_-_7_e_8_series.%20Acesso%2026%20ago.2020
https://www.researchgate.net/publication/316875643_Educacao_Fisica_Ensino_Fundamental_-_7_e_8_series.%20Acesso%2026%20ago.2020


 

 

 
Questão 03. Alternativa: a. No Brasil, o golfe chegou no final do Século XIX, quando engenheiros ingleses e 
escoceses que construíam a Estrada de Ferro Santos-Jundiaí.  
 
Questão 04. Alternativa: b. Os monges beneditinos a cederam uma parte do terreno do Mosteiro de São 
Bento para a construção do primeiro campo de golfe brasileiro. 
 

 
 


