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APRESENTACAO

0Ol3, Estudante!

Como vocé estd? Esperamos que vocé esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-
19, preparamos mais um material, bem especial, para auxilid-lo neste momento de distanciamento social e
assim mantermos a rotina de seus estudos em casa.

Entdo, aceite as “Pilulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para vocé! Tome em
doses didrias, pois, sem duvida, elas irdo contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos
saberes.

Aqui vocé encontrara atividades elaboradas com base na selecdo de conteudos prioritarios e indispensaveis
para sua formacdo. Assim, serdo aqui apresentados novos textos de apoio, relacdo de exercicios com
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentarios, dentre outros recursos
pedagdgicos, visando, cada vez mais, a ampliacdo do seu conhecimento.

As “Pilulas de Aprendizagem” estdo organizadas, nesta segunda semana, com os componentes curriculares:
Matematica, Geografia, Lingua Portuguesa, Ciéncias, Arte, Inglés, Educacao Fisica e Histéria. Vamos Ia!?

Como neste ano estamos comemorando o Aniversario de 120 anos de Anisio Teixeira, vocé também
conhecera um pouco da grande contribuicdo que este baiano deu a educacdo brasileira. A cada semana
apresentaremos um pouco de sua histéria de vida e legado educacional, evidenciando frases emblematicas
deste grande educador.

Hoje vocé vai conhecer algumas das realizagdes de Anisio Teixeira. No campo da educagdo, ele passou a
desempenhar um papel determinante na orienta¢do da educagdo e do ensino brasileiro, passando a fazer
parte de um grupo de educadores que tinham interesse em remodelar o ensino no pais.

Anisio Teixeira foi o responsavel por criar uma instituicdo publica voltada para o ensino superior, a
Universidade do Distrito Federal, no Rio de Janeiro, em 1935.

Em 1947, foi o secretdrio da Educagdo do Estado da Bahia, criando a Escola Parque, em Salvador, que se
tornou um novo modelo de educagdo integral publica.

Vamos a mais uma “pilula anisiana” para refletir um pouco mais:

“A escola tem que dar ouvidos a todos e a todos servir. Sera o teste de sua flexibilidade.” (ANiSIO
TEIXEIRA).

Vocé curtiu conhecer um pouco da vida de Anisio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.

Agora, procure um espaco sossegado para realizar suas atividades de estudo. Embarque neste novo desafio,
e bons estudos!



Modalidade/oferta: Regular Semana: Il

Componente Curricular: Educagao Fisica

Tema: Esportes de rede e parede

Objetivo(s): Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasado e técnico-combinatérios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

Autores: Mariolinda Servilho e Neila Marcia Silveira

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA!

TEXTO
Esportes com rede diviséria ou muro/ parede de rebote

Esportes com Rede Diviséria ou Muro/Parede de Rebote: sdo modalidades nas quais se arremessa, langa ou
se bate na bola ou peteca em direcdo a quadra adversaria (sobre a rede ou contra uma parede) de tal forma
gue o rival ndo consiga devolvé-la, ou a devolva fora do campo adversdrio ou pelo menos tenha dificuldades
para devolvé-la.

Diversas modalidades no mundo todo podem ser classificadas nesta categoria e se orientam por desafios
taticos semelhantes. Podem ser citados como exemplos de esportes com rede divisdria o voleibol, vblei de
praia, ténis, badminton, padel, peteca, sepaktakraw, ringo, ringtennis. E como exemplos de esportes com
parede de rebote, entre outros, a pelota basca, raquetebol, squash, wall handball.

Uma caracteristica comum desses esportes é que sempre se joga interceptando (defesa) a trajetoria da bola,
disco ou da peteca ao mesmo tempo em que se tenta joga-la para o lado do adversario (ataque). No caso do
ténis, badminton, peteca, pelota basca, raquetebol, o vaivém da bola ou da peteca é direto (alternado
direto). Ja no voleibol, punhobol, volei de praia, indiaca, sepaktakraw tanto da para devolver a bola direto
guanto da para fazer passes entre os companheiros de uma mesma equipe antes de mandar a bola para o
outro lado de quadra (alternado indireto). Na defesa, a ideia é ocupar os espac¢os da melhor forma possivel
para receber bem a bola ou a peteca e devolvé-la de um jeito que dificulte a agdo dos adversarios.

Disponivel em: http://cev.org.br/arquivo/biblioteca/4039376.pdf. Acesso em: 30 ago. 2020.

Il. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?

Explorando o texto!

01.(EMITec/SEC/BA — 2020) H4 modalidades esportivas com rede divisdria ou muro/parede de rebote que
podem ser realizadas por uma pessoa participando sozinha e também realizadas por duas ou mais pessoas
combinando suas a¢des durante a atuagao. O texto fala sobre classificagdo dos esportes com base nas no
critério relagdo com companheiros. Em seu caderno de atividades, nomeie cada classificagdo, conceitue e
liste os esportes que conhece sinalizando se ja praticou ou leu sobre os mesmos.

02. (EMITec/SEC/BA — 2020) Os esportes podem ser divididos por categorias utilizando os critérios: a) se
existe ou ndo relagdo com companheiros e b) se existe ou ndo interagdo direta com o adversario. Com base
nestes dois critérios e no texto acima, a partir de uma visao critica, escolha 2 esportes diferentes (coletivos)
que atendam a esses critérios e caracterize cada categoria. Faga todo registro em seu caderno de
apontamentos.
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Vamos continuar praticando!

03. (EMITec/SEC/BA — 2020) Podemos caracterizar os esportes com Rede Divisdria ou Muro/Parede de
Rebote quanto a relagdo de cooperagdo ou oposicao com os companheiros; interacdo ou ndo com o
adversario; ao ambiente fisico. Quanto a definicdo podemos afirmar que esportes com Rede Diviséria ou
Muro/Parede de Rebote:

a) Sdo modalidades nas quais se arremessa, lanca ou se bate na bola ou peteca em direcdo a quadra
adversaria so para quantificar quantos acertos houve.

b) sdo aqueles nos quais o resultado da acdo motora comparado é a eficiéncia e eficacia de aproximar um
objeto ou atingir um alvo

c) sdo aqueles nos quais o resultado da agdo motora comparado é a qualidade do movimento segundo
padrdes técnico-combinatdrios

d) Sdo aqueles que se realizam em espagos mutdveis e que, conseqlientemente, apresentam incertezas para
o praticante, exigindo dele a permanente adaptacdo de sua acdo motora as variagdes do ambiente.

e) Sdo modalidades nas quais se arremessa, lanca ou se bate na bola ou peteca em direcdo a quadra
adversaria.

04. (EMITec/SEC/BA — 2020) Uma caracteristica comum desses esportes é que sempre se joga interceptando
(defesa) a trajetdria da bola, disco ou da peteca ao mesmo tempo em que se tenta joga-la para o lado do
adversario (ataque). No vOlei a posi¢cdo que inicia o ataque é o SAQUE que também pode ser utilizado para...

a) Bloqueio e fazer ponto indireto

b) Dificultar ao maximo a recepc¢ao adversaria e Conseguir o ponto direto
c)Toque e Bloqueio

d) Fazer 3(trés) pontos e Ponto direto.

e) Dificultar ao mdximo a recepcdo adversdria e Conseguir o bloqueio.

IIl. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEUDO?

° Livro didatico adotado pela Unidade Escolar.
° Sugestdo de videos sobre o contetido trabalhado:
Esportes com rede divisdria ou parede de rebote. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=fGso S3UTVE. Acesso em: 30 ago.2020.
Bncc jogos rede,parede, manipulacdo e taco. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Q-
azRd6wSe0. Acesso em: 30 ago.2020.

° Para saber mais acesse o link:
Jogos de parede e rede. Disponivel em:
http://www.paranagua.pr.gov.br/imgbank?2/file/redeParede07102010.pdf . Acesso em: 30 ago.2020.
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IV. GABARITO COMENTADO

Questdo 01. Os esportes podem ser classificados como individuais, segundo seu préprio nome indica,
guando o sujeito participa sozinho durante a agdo esportiva total (duracdo da prova, do jogo), sem a
participacdo colaborativa de um colega, e em esportes coletivos, quando as modalidades exigem, pela
sua estrutura e dindmica, a coordenacdo das a¢bes de duas ou mais pessoas para o desenvolvimento da
atuacgado esportiva.

Questdo 02. a) Esportes coletivos em que ha interagdo com o oponente: sdo atividades nas quais os
sujeitos, colaborando com seus companheiros de equipe de forma combinada; Ex:. voleibol.
b)Esportes coletivos em que ndo ha interagcdo com o oponente: sdo atividades que requerem a
colaboracdo de dois ou mais atletas, mas que ndo implicam a interferéncia do adversario na
atuacao motora. Ex:. Natagao.

Questdo 03. Alternativa: e. Sdo modalidades nas quais se arremessa, lanca ou se bate na bola ou peteca
em dire¢cdo a quadra adversaria (sobre a rede ou contra uma parede) de tal forma que o rival ndo
consiga devolvé-la, ou a devolva fora do campo adversdrio ou pelo menos tenha dificuldades para
devolvé-la.

Questdo 04. Alternativa: b. De acordo com os diferentes tipos de execugdo o saque pode ser utilizado
para um dos seguintes objetivos: Colocar a bola em jogo, dificultar ao méximo a recepc¢do adversdria e
conseguir o ponto direto.
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