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APRESENTACAO
Ol3, Estudante!

Como vocé esta? Esperamos que vocé esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-
19, preparamos mais um material, bem especial, para auxilid-lo neste momento de distanciamento social e
assim mantermos a rotina de seus estudos em casa.

Entdo, aceite as “Pilulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para vocé! Tome em
doses didrias, pois, sem duvida, elas irdo contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos
saberes.

Aqui vocé encontrara atividades elaboradas com base na selecdo de conteudos prioritdrios e indispensaveis
para sua formacdo. Assim, serdo aqui apresentados novos textos de apoio, relacdo de exercicios com
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentarios, dentre outros recursos
pedagdgicos, visando, cada vez mais, a ampliacdo do seu conhecimento.

As “Pilulas de Aprendizagem” estdo organizadas, nesta sétima semana, com o0s componentes
curriculares: Lingua Portuguesa, Fisica, Filosofia, Sociologia, Histdria, Projeto de Vida e Educacgdo Fisica.
Vamos l3!?

Como neste ano estamos comemorando o Aniversario de 120 anos de Anisio Teixeira, vocé também
conhecerd um pouco da grande contribuicdo que este baiano deu a educacdo brasileira. A cada semana
apresentaremos um pouco de sua histéria de vida e legado educacional, evidenciando frases emblematicas
deste grande educador.

Esta preparado para continuar conhecendo um pouco sobre a vida de Anisio Teixeira? Agora, vocé ja sabe
que ele era do sertdao baiano de Caetité. Foi um grande jurista, intelectual, educador e escritor brasileiro.

Anisio Teixeira foi o primeiro a implantar as escolas publicas de todos os niveis, no Brasil, cujo objetivo era
oferecer educacgao gratuita para todos, sendo o principal idealizador das grandes mudangas que marcaram a
educacado brasileira no século 20.

Agora, vamos a mais uma “pilula anisiana” para vocé refletir um pouco:

“Como a medicina, a educagdo é uma arte. E arte é algo de muito mais complexo e de muito mais
completo que uma ciéncia.” (ANiSIO TEIXEIRA).

Vocé curtiu conhecer um pouco da vida de Anisio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.

Agora, procure um espag¢o sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons
estudos!



RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES - 12 Série

Modalidade/oferta: Regular Semana: Vil

Componente Curricular: Projeto de Vida

Tema: Qualidade de vida

Objetivo(s): Refletir sobre o que é qualidade de vida, avaliando os diferentes modos de vida e
compreendendo que a filosofia tem contribui¢Ges importantes a dar sobre o tema.

Autores: Antonio César e Antonio Carlos.

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA!

“Para melhorar a qualidade de vida, melhore a qualidade de seus pensamentos.”
Brian Tracy

TEXTO 01
A qualidade de vida na cidade e no campo

E de conhecimento geral que a qualidade de vida nas regies rurais é, em alguns aspectos, superior a da
zona rural, porque no campo inexiste a agitacdo das grandes metrépoles, ha maiores possibilidades de se
obterem alimentos adequados e, além do mais, as pessoas dispdem de maior tempo para estabelecer
relacdes humanas mais profundas e duradouras.

Ninguém desconhece que o ritmo de trabalho de uma metrépole é intenso. O espirito de concorréncia, a
busca de se obter uma melhor colocagao profissional, enfim, a conquista de novos espagos langa o habitante
urbano em meio a um turbilhdo de constantes solicitacdes. Esse ritmo excessivamente intenso torna a vida
bastante agitada, ao contrario do que se poderia dizer sobre a vida dos moradores da zona rural.

Além disso, nas areas campestres ha maior quantidade de alimentos saudaveis. Em contrapartida, o homem
da cidade costuma receber géneros alimenticios colhidos antes do tempo de maturagdo, para garantir maior
durabilidade durante o periodo de transporte e comercializagdo.

Ainda convém lembrar a maneira como as pessoas se relacionam nas zonas rurais. Ela difere da convivéncia
habitual estabelecida pelos habitantes metropolitanos. Os moradores das grandes cidades, pelos fatores ja
expostos, de pouco tempo dispdem para alimentar relagdes humanas mais profundas.

Por isso tudo, entendemos que a zona rural propicia a seus habitantes maiores possibilidades de viver com
tranquilidade. Sé nos resta esperar que as dificuldades que afligem os habitantes metropolitanos nao
venham a se agravar com o passar do tempo. (GRANATIC, BRANCA. Técnicas basicas de redagdo. Sdo Paulo,
Scipione, 1995).

Disponivel em: https://jornaldasmissoes.com.br/colunistas/artur-hamerski/a-qualidade-
de-vida-na-cidade -e-no-campo/. Acesso em: 02 out. 2020.

TEXTO 02
O bem estar e a qualidade de vida das pessoas

A vida pode ser definida como sendo o maior bem e a maior riqueza que um ser humano pode ter, ou seja, é
o ponto de partida para conquistar tudo o que se deseja e o que se tem em mente como objetivo pessoal.
No entanto, devido a tantos desafios, dificuldades e perigos pelos quais passamos em nossa trajetdria, esse
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"tesouro" que temos e que chamamos de vida, sofre muitas vezes, atentados e ameacas, seja por questdes
patoldgicas, criminais ou sociais, nas quais inclui-se a violéncia urbana provocada pela falta de politicas
pontuais que geram desigualdade social e inseguranca.

A verdade é que, desfrutar de um perfeito bem estar fisico e psicolégico, ndo depende apenas de nds,
pobres seres indefesos, mas também, de um conjunto de fatores externos e alheios a nossa vontade. Nao é
raro termos, como cidaddao que somos, a nossa dignidade "ferida", nossos sentimentos ignorados, nossos
direitos violados e, até a propria vida, o bem maior que alguém pode possuir, ser colocada em segundo
plano em detrimento de outros interesses.

Direitos sociais, como saude, educacdao, moradia, alimentacdo, trabalho e lazer, responsaveis por oferecer
uma melhor qualidade de vida ao cidaddo e que deveriam obrigatoriamente, ser estendidos a todas as
pessoas, de forma a atender suas necessidades bdsicas, sdo privilégios apenas de uma minoria "afortunada"
da populagado.

Disponivel em: https://administradores.com.br/artigos/o-bem-estar-e-a-
gualidade-de-vida-das-pessoas. Acesso em: 02 out. 2020.

Il. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?
Explorando o texto!

01. (EMITec/SEC/BA- 2020) Analise o seguinte trecho do texto: “E de conhecimento geral que a qualidade de
vida nas regides rurais é, em alguns aspectos, superior a da zona rural”. Vocé concorda com esta afirmagdo?
Exemplifique.

02. (EMITec/SEC/BA- 2020) Por que, segundo o texto “desfrutar de um perfeito bem estar fisico e
psicoldgico, ndo depende apenas de nds”? Exemplifique.

Vamos continuar praticando!

03. Existem fatores do nosso estilo de vida que afetam negativamente nossa salde e qualidade de vida,
sobre os quais podemos ter controle. S3o eles:

a) Fumo, alcool, drogas, fadiga, alimentacdo, sedentarismo e obesidade.

b) Fumo, alcool, drogas, stress, isolamento social, sedentarismo, esfor¢os intensos ou repetitivos.

c¢) Drogas, alcool, fadiga, isolamento social, obesidade, inatividade e esforgos intensos ou repetitivos.
d) Fumo, alcool, stress, alimentacdo, isolamento social, obesidade e inatividade.

e) Fumo, alcool, drogas, fadiga, alimentacdo, obesidade e sedentarismo.

04. O envelhecimento populacional € um fen6meno que ocorre em escala global e, em especial, nos paises
desenvolvidos. E fato que esse processo traz consigo questdes problemdticas na area social desses paises.
Quais sdo os fatores que caracterizam esse processo?

a) Aumento global das taxas de natalidade e mortalidade infantil.

b) Crescimento expressivo da taxa de fecundidade, especialmente nos paises desenvolvidos.
¢) Diminuicdo da populacdo relativa, especialmente nos paises subdesenvolvidos.

d) O constante aumento da expectativa de vida e a queda de fecundidade.

e) Diminuicdo da expectativa de vida e aumento da taxa de fecundidade.
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Questdes 3 e 4. Disponiveis em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-
sobre-envelhecimento-populacional.htm#:~:text=Resposta%3A%200%20envelhecimento%20da%20popula
%C3%A7%C3%A30,quantidade%20de%20filhos%20por%20mulher. Acesso em: 02 out. 2020.

I1l. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEUDO?

e Livro didatico de Filosofia adotado pela Unidade Escolar.

e Sugestdo de videos sobre o conteudo trabalhado:

Saude e Qualidade de Vida: Perspectivas no Século XXI. Disponivel em:
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/2503. Acesso em: 02 out. 2020.
Qualidade de vida: da cidade para o sitio. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=XQthA7MZZV8. Acesso em: 02 out. 2020.
e Para saber mais acesse o link:

Qualidade de vida, o que é. Disponivel em: https://www.saudebemestar.pt/pt/blog-saude/
qualidade-de-vida/. Acesso em: 02 out. 2020.

IV. GABARITO COMENTADO

GABARITO COMENTADO

Questdo 01. Porque no campo inexiste a agitacdo das grandes metrdpoles, hd maiores possibilidades
de se obterem alimentos adequados e, além do mais, as pessoas dispdem de maior tempo para
estabelecer relagbes humanas mais profundas e duradouras. O exemplo fica a critério da vivéncia de
cada um.

Questdo 02. A relacdo interpessoal no campo difere da convivéncia habitual estabelecida pelos
habitantes metropolitanos. Os moradores das grandes cidades, pelos fatores ja expostos, de pouco
tempo dispdem para alimentar relagées humanas mais profundas.

Questdo 03. Alternativa: b. Fumo, alcool, drogas, stress, isolamento social, sedentarismo, esforcos
intensos ou repetitivos.

Questdo 04. Alternativa: d. O envelhecimento da populagdo ocorre por dois fatores, que tém ocorrido
de maneira concomitante nos paises desenvolvidos: um aumento gradual e constante na expectativa
de vida (o que ocasiona um aumento no numero de idosos) e a expressiva queda na taxa de
fecundidade (quantidade de filhos por mulher).
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