
 

 

 
APRESENTAÇÃO 

 

Olá, Estudante!  

 

Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-

19, preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e 

assim mantermos a rotina de seus estudos em casa. 

 

Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em 

doses diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos 

saberes. 

 

Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 

para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com 

gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos 

pedagógicos, visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  

 

As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta quinta semana, com os componentes 

curriculares:  Língua Portuguesa, Física, Filosofia, Sociologia, História, Projeto de Vida e Educação Física. 

Vamos lá!? 

 

Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 

conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 

apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 

deste grande educador.  

 

Nós já sabemos que foi Anísio Teixeira quem criou a escola pública em todos os níveis, desde a educação 

infantil até o superior. Para ele o ato de aprender não se reduzia ao simples ato de memorização de 

conteúdos. 

 

Assim, a nossa “pílula anisiana” é:  

 

“Só aprendemos quando assimilamos uma coisa de tal jeito que, chegado o momento oportuno, sabemos 

agir de acordo com o aprendido. ” (ANÍSIO TEIXEIRA). 

 

Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  

 

Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 

estudos! 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES - 3ª Série 

 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: V 

Componente Curricular: Projeto de Vida                                         

Tema: A Importância da Sustentabilidade 

Objetivo(s): Reconhecer a importância do Projeto de Vida na construção do próprio futuro. 

Autores: Carlos Mauricio Castro, Lorena Vaz, Oyama Lopes e Márcio Dórea 

 

 

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 

TEXTO 01 

Conhecendo o conceito de Sustentabilidade 

 

 

Disponível em: 

https://www.profluizeduardo.com.br/wp-

content/uploads/2019/03/sustainable-

development-770x494.png Acesso em: 17 set. 

2020. 

  

Sustentabilidade é a capacidade de sustentação ou 

conservação de um processo ou sistema. A palavra 

sustentável deriva do latim sustentare e significa 

sustentar, apoiar, conservar e cuidar.  

 

O conceito de sustentabilidade aborda a maneira 

como se deve agir em relação à natureza. Além 

disso, ele pode ser aplicado desde uma comunidade 

até todo o planeta. A sustentabilidade é alcançada 

através do Desenvolvimento Sustentável, definido 

como: o desenvolvimento que satisfaz as 

necessidades do presente sem comprometer a 

capacidade das gerações futuras de satisfazerem 

suas próprias necessidades.  

  

O desenvolvimento sustentável tem como objetivo 

a preservação do planeta e atendimento das 

necessidades humanas. Isso quer dizer que um 

recurso natural explorado de modo sustentável 

durará para sempre e com condições de também 

ser explorado por gerações futuras. 

A sustentabilidade se apoia em um conceito 

chamado de tripé da sustentabilidade. Esse tripé é 

baseado em três princípios: o social, o ambiental e 

o econômico. Esses três fatores precisam ser 

integrados para que a sustentabilidade de fato 

aconteça. Sem eles, a sustentabilidade não se 

sustenta. 

 

Social: Engloba as pessoas e suas condições de vida, 

como educação, saúde, violência, lazer, dentre 

outros aspectos. 

  

Ambiental: Refere-se aos recursos naturais do 

planeta e a forma como são utilizados pela 

sociedade, comunidades ou empresas. 

  

Econômico: Relacionado com a produção, 

distribuição e consumo de bens e serviços. A 

economia deve considerar a questão social e 

ambiental. 

  

Atualmente, muitas estratégias de responsabilidade 

social de empresas estão pautadas na 

sustentabilidade. Produtos e ações sustentáveis na 

área empresarial ganham destaque e o gosto dos 

consumidores. As pessoas estão cada vez mais 

conscientes do peso ecológico e social de suas 

escolhas. Nesse caso, a empresa possui uma 

postura de responsabilidade com os valores 

ambientais e sociais. Além de fundamentada na 

preservação do meio ambiente e melhoria da 

qualidade de vida das pessoas. 

  

MAGALHÃES, L. Sustentabilidade.  Disponível em: 

https://www.todamateria.com.br/sustentabilidade. 

Acesso em: 24 set. 2020. (Adaptado) 
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TEXTO 02 

Sustentabilidade X Consumismo 

 

A sustentabilidade é uma ideia que surgiu a alguns anos com a crescente preocupação da escassez dos 

recursos naturais e o futuro das próximas gerações. Com o pensamento sustentável procura-se criar o 

desenvolvimento e o fazer o uso dos recursos naturais de uma forma que não os leve a escassez. O 

consumismo entra em conflito com a sustentabilidade a partir do momento que se produz lixo 

desnecessário, compram-se novos aparelhos eletrônicos e descartam-se os antigos, sendo que na maior 

parte das vezes em locais inapropriados, causando sérios impactos ambientais. Como se consome muito, o 

mercado precisa oferecer novos produtos e para isso o uso dos recursos naturais é necessário. Quanto mais 

se usar os recursos naturais, mais difícil será mantê-los para o futuro das próximas gerações. 

 

Disponível em:   

https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/sustentabilidade-x-consumismo-

entendendo-cada-um/49948. Acesso em: 17 set. 2020. (Adaptado) 

 

 

II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?  

 

Explorando o texto 

 

01. A leitura do texto enfatiza: Uma sociedade sustentável do ponto de vista ambiental atende às 

necessidades atuais de sua população em relação a alimentos, água e ar limpos, abrigo e outros recursos 

básicos sem comprometer a capacidade de as gerações futuras atenderem às suas necessidades. Com base 

nessa leitura, o que significa viver de forma sustentável? 

Disponível em:https://www.passeidireto.com/arquivo/36432510/questoes-discursivas-de-

sustentabilidade/2. Acesso em: 17 set.2020. (Adaptado) 

 

02. (EMITEC/SEC/BA - 2020) Com base na leitura do texto, responda quais os elementos que compõem o 

tripé da sustentabilidade e porque eles são elementos centrais na relação da sociedade com o meio 

ambiente? 

 

Vamos continuar praticando!  

 

03. A inevitável devastação ambiental decorrente do processo de desenvolvimento industrial é um "quadro" 

que começa a se modificar a partir da defesa pública de um novo conceito: o desenvolvimento sustentável. 

O uso dessa expressão tem a finalidade de: 

  

a) sustentar a inevitável necessidade do desenvolvimento. 

b) garantir que o desenvolvimento contemporâneo não se sustenta. 

c) sustentar o meio ambiente em detrimento do desenvolvimento. 

d) propor a conciliação do desenvolvimento com o meio ambiente. 

e) divulgar a insustentável situação do meio ambiente. 

Disponível em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-sobre-

desenvolvimento-sustentavel.htm. Acesso em: 17 set. 2020. (Adaptado) 
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04. A expressão “desenvolvimento sustentável” é amplamente empregada para designar a preservação da 

natureza, com vistas à promoção de uma maior conscientização ambiental na sociedade. Esse termo 

designa, especificamente: 

  

a) A manutenção do desenvolvimento econômico de modo a garantir a preservação da natureza e dos 

recursos naturais para as gerações futuras.  

b) A supremacia do consumo em relação ao ambiente.  

c) A interrupção das práticas econômicas para garantir, primeiramente, a conservação dos elementos 

naturais.  

d) A adoção de medidas de expansão das áreas naturais sobre as zonas de ocupação humana, de forma a 

reconstruir o império dos domínios da natureza.  

e) A ampliação das medidas socioeducativas para o uso consciente da natureza, de modo a garantir, 

sobretudo, o desenvolvimento econômico e urbano. 

Disponível em: https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-sobre-

desenvolvimento-sustentavel.htm. Acesso em: 17 set. 2020. (Adaptado) 

 

 

III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 

 

● Livro didático de Sociologia ou Geografia adotado pela Unidade Escolar.  

 

● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado:  

 

Globalização, Trabalho e as Consequências Socioambientais. Disponível em: 

http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/7375. Acesso em: 17 set. 2020. 

Uma Verdade Inconveniente. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=IMthbgaUjlo. Acesso em: 

17 set. 2020. 

 

● Para saber mais acesse o link:  

 

As relações entre a sustentabilidade e os recursos naturais. Disponível em: 

https://www.profluizeduardo.com.br/2019/03/27/as-relacoes-entre-a-sustentabilidade-e-os-recursos-

naturais/.  Acesso em: 17 set. 2020. 
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IV. GABARITO COMENTADO 

 

 

GABARITO COMENTADO 

 

 

Questão 01.  Viver de forma sustentável significa ter consciência que os recursos são escassos e devem 

ser consumidos de maneira prudente e consciente, significa saber reciclar, reaproveitar os elementos 

ao redor, colaborar no consumo e ter consciência do seu próprio consumo; significa também 

perguntar-se: por que estou comprando e quanto tempo vai durar? Para que estou comprando e que 

utilidade vai me trazer? 

 

Questão 02. O tripé da sustentabilidade é baseado em três princípios: o social, o ambiental e o 

econômico. Esses três fatores precisam ser integrados para que a sustentabilidade de fato aconteça. 

Sem eles, a sustentabilidade não se sustenta. 

 

Questão 03. Alternativa d.  

O desenvolvimento sustentável objetiva proporcionar o desenvolvimento socioeconômico de forma 

planejada e em harmonia com o meio ambiente, de forma que não comprometa a capacidade de suprir 

as necessidades das futuras gerações. 

 

Questão 04. Alternativa a.  

O desenvolvimento sustentável visa à utilização dos recursos naturais e da natureza de modo a garantir 

sua disponibilidade para as gerações futuras, isso sem necessariamente comprometer o 

desenvolvimento econômico das nações.  

 

 


