ENSINO MEDIO 1° série -
Pilubas de' Apremdiz agem S b=

APRESENTACAO

Ol34, Estudante!

Como vocé estd? Esperamos que vocé esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-
19, preparamos mais um material, bem especial, para auxilia-lo neste momento de distanciamento social e
assim mantermos a rotina de seus estudos em casa.

Entdo, aceite as “Pilulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para vocé! Tome em
doses didrias, pois, sem duvida, elas irdo contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos
saberes.

Aqui vocé encontrard atividades elaboradas com base na sele¢do de conteldos prioritarios e indispensaveis
para sua formagdo. Assim, serdo aqui apresentados novos textos de apoio, relacdo de exercicios com
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentarios, dentre outros recursos
pedagdgicos, visando, cada vez mais, a ampliagao do seu conhecimento.

As “Pilulas de Aprendizagem” estdo organizadas, nesta primeira semana, com os componentes curriculares:
Matematica, Fisica, Lingua Portuguesa, Filosofia, Sociologia, Historia, Projeto de Vida e Educagao Fisica.
Vamos |3!?

Como neste ano estamos comemorando o Aniversario de 120 anos de Anisio Teixeira, vocé também
conhecerd um pouco da grande contribuicdo que este baiano deu a educagdo brasileira. A cada semana
apresentaremos um pouco de sua histéria de vida e legado educacional, evidenciando frases emblematicas
deste grande educador.

Anisio Spinola Teixeira (1900-1971) nasceu em Caetité, no sertdo baiano, no dia 12 de julho de 1900.
Estudou no colégio jesuita S3o Luis Gonzaga em sua cidade natal, e em seguida, no colégio AntOnio Vieira,
em Salvador.

Que tal conhecer um pouco desse grande educador baiano, através de suas frases sobre Vida e Educagdo?
Convido vocé a refletir um pouco com a seguinte “Pilula Anisiana”:

“Educar é crescer. E crescer é viver. Educagao é, assim, vida no sentido mais auténtico da palavra.”
(ANISIO TEIXEIRA).

Vocé curtiu conhecer um pouco da vida de Anisio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.

Agora, procure um espago sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons
estudos!
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. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA!

TEXTO
Autoconhecimento: conhecer a si mesmo é necessario para uma vida saudavel

Disponivel em:
https://www.artstation.com/artwork/N9PKq.

Acesso em: 27 ago. 2020.

Nossa cultura, de modo geral, oferece uma
abundancia de convites ao entretenimento:
diariamente somos arrebatados por uma enxurrada
de filmes, séries, musicas, jogos eletronicos e as
programacGes sem-fim das emissoras. Esse
ambiente cultural desfavorece fortemente os
momentos em que ficamos a sds, em siléncio,
conosco mesmos. Para muitos, inclusive, esses
momentos de introspeccdo sdo arduamente
evitados.

Essa superficialidade de introspec¢dao tem um alto
custo: o desconhecimento de si mesmo. Nossa
geracdo, em parte por estar submersa no acelerado
ritmo urbano, e por ndo se dedicar a olhar para
dentro de si, abracando seus medos, vontades,
anseios, fraquezas e virtudes, acabou virando
desconhecida de si mesma. E comum que as
pessoas usem a tecnologia para conhecer mais e
mais pessoas para se relacionar — real ou
virtualmente — mas, o mesmo interesse ndo ocorre
para conhecerem a si mesmas.

Ndo que seja possivel se conhecer absoluta e
completamente por sermos seres extremamente
complexos, multifacetados, e em constante
mudanca e desenvolvimento. Porém, para alcangar
algum grau de maturidade, é muito importante que
saibamos claramente quais sdo nossos valores, do
gue gostamos ou ndo, quais as coisas que mais nos
alegram, irritam ou entristecem, e o que queremos
com os planos que fazemos para nossas vidas. Do
contrario, qualquer imprevisto nos desestabiliza, e
podemos estranhar nossas proprias reacdes e
comportamentos, por ndo termos um senso
minimamente estruturado de quem somos, de
nossas origens e objetivos. Assim, n3do nos
encontramos.

Para uma vida com chances de ser minimamente
realizada e feliz, temos de realizar um trabalho de
autoconhecimento. Afinal, vocé passaria o resto da
vida com um estranho? Isso porque, enquanto
estivermos vivos, desfrutaremos de nossa propria
companhia, e se essa convivéncia interna conosco
mesmos for intima, respeitosa e harmoniosa, temos
muito mais condi¢Ges de fabricar sentidos para a
vida.

O autoconhecimento também pode ser visto como
pré-requisito para o desenvolvimento da
autoestima, um caminho possivel por meio da
Educacdo Socioemocional. Olhar com honestidade
para nossas qualidades e oportunidades de
melhoria, aceitando e acolhendo o que somos, e
escutar com abertura nossos pensamentos e
sentimentos, nos permite valorizarmo-nos e
apreciarmos, pois, ndo é possivel desenvolver um
amor maduro e consciente por um completo
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https://www.artstation.com/artwork/N9PKq

desconhecido. Por isso, é tdao importante
aprendermos a nos conhecer.

Disponivel em: https://blog.inteligenciarelacional.com.br/2019/09/10/autoconhecimento-conhecer-a-si-
mesmo-e-necessario-para-uma-vida-saudavel/Acesso em: 31 ago. 2020. (Adaptado).

Il. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?
Explorando o texto!

01. (EMITEC/SEC/BA - 2020) Com base na leitura do texto vocé saberia elencar quais os seus objetivos de
vida e estabelecer quais os valores e se vocé se autoconhecer? Enumere os elementos que deve enumerar
para se conhecer de maneira mais completa e como essas questdes determinam os seus objetivos de curto,
médio e longo prazos.

02. (EMITEC/SEC/BA - 2020). Com base na leitura do texto, responda como o autoconhecimento, o olhar
para dentro, o questionamento de si mesmo, podem favorecer a vida pessoal e social de alguém e afetar a
sua autoestima?

Vamos continuar praticando!

03. Com o passar dos anos, a evolucdo do relacionamento do homem trabalhador na busca por espacgo e
direito na vida em sociedade teve um aumento significativo, principalmente no que tange as relagdes de
trabalho entre empregador e empregado. Esse relacionamento permeia alguns diferenciais de conduta por
ambas as partes. Assinale a alternativa correta, com relacdo ao texto.

a) Responsabilidade social ligada ao voluntariado.

b) Adequacdo profissional as normas que regem a empresa.

c) Ser especialista, ter bons conhecimentos técnicos na area de atuacgdo.

d) Estar atento a mudangas, arriscar-se sem dar muita importancia as circunstancias e consequéncias.

e) Capacidade empreendedora, lideranga e visdo de futuro, quesitos do perfil de um profissional que busca
a eficdcia.

Disponivel em: encurtador.com.br/mzD01. Acesso em: 27 ago. 2020.

04. A psicologia define a Inteligéncia Emocional como o poder de identificar as suas emocgdes, bem como as
emocoes alheias e reagir adequadamente a estas. Assim, o sujeito emocionalmente inteligente tem
condi¢Bes de incentivar a si préprio e de seguir em frente mesmo diante das desilusGes; transferir
sentimentos para contextos adequados; encorajar os outros, dentre outros atributos. Daniel Goleman e
outros autores estabelecem alguns pilares para a Inteligéncia Emocional. Assinale quais sdo esses pilares:

a) Autoconhecimento, Autocontrole, Automotivacdo e Empatia.
b) Autocontrole, Automotivacdo, Automonitoramento e Empatia.
c) Autoconhecimento, Auto Reflexdao, Autocontrole e Empatia.

d) Autocontrole, Auto Compaixao, Automotivacdo e Empatia.

e) Automotivacdo, Autoconhecimento, Autocontrole e Simpatia.

Disponivel em: https://www.passeidireto.com/arquivo/36191891/exercicio-de-fixacao. Acesso em: 26 ago.
2020. (Adaptado).
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11l. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEUDO?
e Livro didatico de Histdria adotado pela Unidade Escolar

e Sugestao de videos sobre o contetdo trabalhado:
Empreendedorismo e Projeto de Vida com Leo Fraiman. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=35rBNGOURHk. Acesso em: 27 ago. 2020.
O papel da escola na constru¢dao do projeto de vida dos estudantes - Conexao Futura. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rBGYLZILPvc. Acesso em: 27 ago. 2020.

e Para saber mais acesse o link:

A procura da felicidade. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=EET58wO0KiY0. Acesso em: 27
ago. 2020.

IV. GABARITO COMENTADO

GABARITO COMENTADO

Questao 01. O aluno devera demonstrar a compreensdo a respeito das nogdes basicas sobre introspecgao
e autoconhecimento tratados no texto e a partir dessas constru¢Ges a respeito da personalidade
estabelecer as relagdes de curto médio e longo prazos propostos na questao.

Questdo 02 O aluno deve nessa questdo, observar como entender e elencar suas fraquezas e virtudes,
permitem um aprofundamento no observar a si mesmo de forma mais leve e chegar a conclusGes mais
claras e elaboradas sobre a propria existéncia. Para esse exercicio as perguntas para dentro s3o
fundamentais, observar pontos fortes e fracos e se isso se complementam de alguma forma, rever falhas e
se esforcar para transforma-las em algo bom e construtivo é elemento importante para elaborac¢do da
resposta.

Questdo 03. Alternativa: e. O perfil buscado para profissional do século XXI é de um sujeito que se auto
conheca, que busca possuir multiplas caracteristicas, entre elas, um perfil empreendedor, relacionamento
interpessoal, proatividade, lideranga, comunicacdo, assertividade, criatividade e cultura.

Questdo 04. Alternativa: a. Os elementos que definem uma inteligéncia emocional sdo
Autoconhecimento, Autocontrole, Automotivagdo e Empatia.
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