
 
 

APRESENTAÇÃO  

Olá, Estudante!  
 
Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-
19, preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e 
assim mantermos a rotina de seus estudos em casa. 
 
Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em 
doses diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos 
saberes. 
 
Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 
para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com 
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos 
pedagógicos, visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  
 
As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta primeira semana, com os componentes curriculares: 
Matemática, Geografia, Língua Portuguesa, Ciências, Arte, Inglês, Educação Física e História. Vamos lá!? 
 
Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 
conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 
apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 
deste grande educador.  
 

Anísio Spínola Teixeira (1900-1971) nasceu em Caetité, no sertão baiano, no dia 12 de julho de 1900. 
Estudou no colégio jesuíta São Luís Gonzaga em sua cidade natal, e em seguida, no colégio Antônio Vieira, 
em Salvador. 
 
Que tal conhecer um pouco desse grande educador baiano, através de suas frases sobre Vida e Educação? 
Convido você a refletir um pouco com a seguinte “Pílula Anisiana”: 
 

“Educar é crescer. E crescer é viver. Educação é, assim, vida no sentido mais autêntico da palavra.” 
(ANÍSIO TEIXEIRA). 

 

 

Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  
 
Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 
estudos! 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES – 6º Ano  

 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: I 

Componente Curricular: História                                                       

Tema: As noções de cidadania e política na Grécia e em Roma 

Objetivo(s): Explicar a formação da Grécia Antiga, com ênfase na formação da pólis e nas transformações 
políticas, sociais e culturais. 

Autores: Orlando Souza Santos 

 
 
I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 

 
TEXTO 

Polis Grega 
 

A polis grega eram as cidades estados da Grécia Antiga, as quais foram fundamentais para o 
desenvolvimento da cultura grega no final do período homérico, período arcaico e período clássico. 
Sem dúvida Atenas e Esparta merecem destaque como as cidades gregas (polis) mais importantes do mundo 
grego. O termo “polis” em grego significa “cidade”. Note que as polis gregas representam a base do 
desenvolvimento do conceito de cidade tal qual conhecemos hoje. 
 
 Nascimento e Desenvolvimento da Polis 
 
As polis surgem no século VIII a.C. e atingem seu apogeu nos séculos VI e V a.C. Anteriormente, as pessoas se 
reuniam em pequenas aldeias (comunidade gentílicas agrícolas denominadas “genos”) com terras de uso 
coletivo, as quais floresceram durante o período homérico. 
 
A expansão demográfica e do comércio foram as principais causas para o surgimento da Polis, que incluía o 
campo e a cidade (centro). Foram, portanto, essenciais para fortalecer a organização dos membros da 
sociedade grega. 
 
A polis era controlada por uma oligarquia aristocrática e possuía uma organização própria e, portanto, 
independência social, política e econômica. A organização social da polis era constituída basicamente por 
homens livres (os cidadãos gregos) nascidos na polis, mulheres, estrangeiros (metecos) e escravos. 
 
Sendo assim, em Atenas os denominados Eupátridas ou “Bem-nascidos” pertenciam a pequena classe 
dominante que detinham as maiores terras sendo responsáveis por administrar a política da polis. Depois 
deles, estavam os Georgoi, agricultores proprietários de terra. E, por fim, os Thetas (ou marginais), os 
trabalhadores que não detinham nenhum poder sobre as terras e que representavam a maior parte da 
população grega. 
 
Já a sociedade em Esparta era dividida em Esparciatas (os aristocratas soldados), responsáveis pelo 
desenvolvimento da política da polis. Os denominados Periecos representavam os homens livres, 
(comerciantes, agricultores e artesãos). E por fim, os escravos, chamados de Hilotas, que constituíam a 
maior parte da população espartana. 
 
 As polis gregas eram divididas em duas partes: a Ástey (zona urbana) e a Khora (zona rural), sendo formadas 
por casas, ruas, muralhas e espaços públicos. 
 



 
 

 

 

Como espaços públicos, podemos destacar a Acrópole, ponto mais alto da cidade, formada por palácios e 
templos dedicados aos deuses; e a Ágora, a praça principal onde ocorriam as feiras e diversos atos públicos 
como as manifestações cívicas e religiosas. 
 
A economia na polis era baseada na agricultura e no comércio sendo um núcleo urbano autossuficiente. Já a 
política na polis girava em torno da Assembleia do Povo, o Conselho Aristocrático e os Magistrados, embora 
em cada local ela apresentasse características peculiares. 
 
Por exemplo, em Atenas o poder político provinha da Eclésia, as Assembleias populares, que em Esparta 
eram chamadas da Apela (formado por espartanos acima de 30 anos) e Gerúsia (composto por 28 anciãos 
com mais de 60 anos). 
 
As principais características das polis gregas eram: 
 

 Possuía autonomia e detinha o poder; 

 Eram autossuficiente (política, social e economicamente); 

 Tinham leis e organização sociais próprias; 

 Propulsionou o surgimento da propriedade privada; 

 Possuía Complexidade social. 
 
Disponível em: https://www.todamateria.com.br/polis-grega/. Acesso em: 28 ago. 2020. 
 
 
II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES?  
 
Explorando o texto! 
 
1. (EMITec/SEC/BA - 2020) Tendo em vista as cidades-estado (polis), comente a seguinte passagem do livro 
"História" (Livro VIII, 144), na qual Heródoto verifica a existência da "unidade de todos os helenos pelo 
sangue e pela língua, e os templos dos deuses e os sacrifícios oferecidos em comum, e a semelhança de 
nossa maneira de viver". Faça o comentário em termo do significado da polis. 
 
 
2. (EMITec/SEC/BA - 2020) Explique como estava dividida a sociedade nas pólis gregas de Atenas e Esparta. 
 
 
Vamos continuar praticando! 
 
3. Na Grécia Antiga, as principais cidades-estado foram  
 
a) Babilônia e Atenas 
b) Esparta e Roma. 
c) Atenas e Esparta 
d) Babilônia e Esparta 
e) Roma e Babilônia 
 
Disponível em: https://www.todamateria.com.br/polis-grega/. Acesso em: 28 ago. 2020. 
 
 4. Na cidade de Atenas, só era considerado cidadão quem nascia na cidade. Logo, os estrangeiros não 
podiam participar das decisões políticas da polis. O nome dado aos estrangeiros era  
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a) metecos. 
b) fratrias. 
c) georgóis. 
d) hilotas. 
e) eupátridas. 
 
Disponível em: https://www.todamateria.com.br/polis-grega/. Acesso em: 28 ago. 2020. 
 
 
III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 
 
● Livro didático de História adotado pela Unidade Escolar. 
 
● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado: 
O mundo grego e a democracia. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=r2UG_LXIMYQ. Acesso 
em: 28 ago. 2020. 
O mundo grego e a democracia. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=7_vHYyOI2dQ. Acesso 
em: 28 ago. 2020. 
 
● Para saber mais acesse o link:  
História: Revisão sobre a Grécia para 6º ano. Disponível em: 
https://www.atividadesitinerantes.com/2020/06/historia-revisao-sobre-grecia-para-6.html. Acesso em: 28 
ago. 2020. 
 
 
 
IV. GABARITO COMENTADO 
 

 
GABARITO COMENTADO 

 

Questão 01. A polis ou cidade-Estado constituía a base da organização política no Mundo Grego, isto é, as 
cidades distinguiam-se umas das outras por sua soberania política. 
 
Questão 02. A sociedade em Atenas era constituída basicamente por homens livres (os cidadãos gregos) 
nascidos na polis, mulheres, estrangeiros (metecos) e escravos. Já Esparta era dividida em Esparciatas, 
Periecos e Hilotas. 
 
Questão 03. Alternativa: c. Atenas e Esparta eram as cidades mais importantes da Grécia Antiga e que 
deixaram uma herança visível até os nossos dias. 
 
Questão 04. Alternativa: a. Apenas os homens livres nascidos em Atenas eram considerados cidadãos. Por 
isso, estavam excluídos da vida política as mulheres, os escravos e os estrangeiros, chamados de metecos. 
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